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Современный родитель

Противоречия



Выбор
•Осознанное родительство

•Ответственное родительство

•Интенсивное родительство

•Естественное родительство

•Альфа-родительство



Современный родитель

Семья

Дети

Работа

Образование 

Карьера

Хобби

Отдых 



Трудности 

Страх

Тревожность

Несоответствие

Непонимание

Разрыв поколений

Несогласованность



Современный 
родитель

это ресурсный 
родитель, 

обращающийся 
осознанно за помощью? 

это «выгоревший» 
родитель, 

вынужденный идти за 
консультацией? 



Портрет современного родителя

Оперативность

Мобильность

Доступность 

Активность 



Портрет современного родителя

2020г.

➢ Самоизоляция    

➢ Дистанционный формат обучения

➢ Работа дома



Портрет современного родителя

Стресс 

Депрессия

Снижение 
уверенности 
в будущем

неуверенн
ость

тревога



Кризис  современной семьи 

Дестабилизаци
я

Согласование 
старового и 

нового опыта



Портрет современного родителя

2022год

➢Кризисное консультирование

➢Пролонгированное сопровождение 
семьи



Формат получения 
консультативных услуг:

• Офлайн консультирование (мотивированные на

получение очных консультативных сессий различного

формата)

• Онлайн тематическое просвещение

• Смешанный формат (используют онлайн, офлайн формы

в зависимости от актуальности проблемы)



Причины низкой мотивации

Стереотипы
Ориентация 

только на себя

Не хотят 
меняться

Личная 
несостоятельность

Недоверие к 
результату

Дефицит 
времени

Недостаток 
информации

Отрицание 
проблемы



Офлайн консультирование

Эффективные формы:

•Родительские собрания

•Родительские гостиные

•Семейные клубы

•Тематические проблемно-ориентированные 
семинары-практикумы

•Тренинги 

•Индивидуальные консультации



Онлайн консультирование

Информация:

• Обучение

• Обмен 

мнениями

• Друзья

• Сайты 

• Видео - уроки

• Консультации



Онлайн консультирование

Эффективные формы:

• Вебинары на актуальные темы

• Индивидуальные онлайн-консультации

• Рубрика «Коротко о важном»



Онлайн консультирование

Эффективные формы:

• Опосредованное тематическое консультирование:

✓ тематические инфокарточки, 

✓ инфографика в соцсетях; 

✓ соц.опросы с рекомендациями; 

✓ рубрики для родителей по вопросам воспитания и 
развития детей в удобных мессенджерах,

✓ видеоролики «Ответы на вопросы»

✓ прямой эфир по актуальным вопросам

воспитания и развития детей



Онлайн консультирование



Онлайн консультирование

Преимущества:

• Удобство доступа к помощи

• Гибкость во времени

• Легкость доступа к информации

• Экономия времени

• Комфортное общение

• Анонимность

• Комфортность среды

• Широта охвата в географическом

плане



Онлайн консультирование

Трудности:

• Повышенный риск неполноценного общения

• Неустойчивое соединение

• Проблемы с конфиденциальностью

• Ограничение в выборе методик

• Риск мошенничества

• Сужение потока информации



Современный родитель

Должны ли меняться стратегии 
оказания консультативной помощи 

родителям поколения Y,Z?



Консультирование современных родителей

Соц.опросы
Вопросы к 
вебинарам

Анализ 
комментариев

Инфокарточки Видеоролики Прямые эфиры

Вебинары

Рубрики «Для вас, 
родители», «Пятиминутка  

для родителей», 
«Калейдоскоп дел  и 

событий»



Консультирование современных родителей

Родительские чаты

Управление 
историей

Кроссплатфор
менность

Моментальный 
поиск

Умные 
уведомленияИнструменты 

для 
модерации

Закрепленные 
сообщения



Игра «Кубик-решебник»

➢Проблема

➢Анализ ситуации

➢Формат консультативной деятельности

➢Онлайн форма консультирования

➢Офлайн форма консультирования

➢Ожидаемый результат



«»»»»К психологу идти НЕЛЬЗЯ остаться с проблемой одному



Спасибо за внимание!


